Wo finden Sie uns?

h h Heinrich Heine
U Universitit
Diisseldorf [ ]
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann

melden Sie sich gerne (iber die folgende
Mailadresse an: bbst(@hhu.de

oder auch telefonisch unter 0211-81 15007

Standort

Gebdude 23.03 Ebene Ul Raum 25
Universitatsstrafle 1
40225 Dusseldorf

Studierendenwerk

Offener Treff fir Studierende mit ADHS

sstrae

Ein Angebot der Beratungsstelle des Beauftragten
Buchhandlung

fur Studierende mit Behinderung oder chronischer

edizin

Erkrankung (BBST) der Heinrich-Heine-Universitat
hhu- Diisseldorf (HHU)
9 Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf
l Universitatsstrafde 1
4022 Disseldorf BBST | s
hhu.de | chrontscher Erkeankung
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B Wersind wir?

Die Beratungsstelle des Beauftragten fur

Studierende mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung (BBST) der
Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
(HHU) bietet Studierenden mit
psychischen oder korperlichen
Beeintrachtigungen bestmogliche
Unterstlitzung bei der erfolgreichen
Durchfiihrung ihres Studiums.

Das Rektorat, die Diversity
Koordinierungsstelle und andere
Abteilungen der HHU arbeiten mit uns
daran, die Studien- und
Prifungsbedingungen sowie den
Universitatsalltag fur Studierende mit
Behinderung oder chronischen
Erkrankungen im Sinne der

Chancengleichheit zu verbessern.

D Siesuchen..

Sind Sie ein Studierender an der HHU und
haben Sie eine Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitats-Storung (ADHS) oder
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS)?

Haben Sie Interesse, andere Studierende an
der HHU mit einer Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitats-Storung (ADHS) oder
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS)
kennenzulernen und Ihre Erfahrungen mit

ihnen auszutauschen?

Brauchen Sie vielleicht Hilfe in Themen wie
Outing, Stigmatisierung, Organisation und
Verhaltensregulation,
Aufmerksamkeitsforderung, Leistung und
Motivation?

Oder einen Rat im Zeitmanagement,
Selbstvertrauen oder Unterstlitzung im
Studium?

B Wirbieten...

Einen geschiitzten Rahmen zum
Erfahrungsaustausch fur Studierende mit
einer Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitats-Storung (ADHS) oder
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS)

Termine

Donnerstag, den 19. Oktober 2023
Donnerstag, den 23. November 2023
Donnerstag, den 21. Dezember 2023

Donnerstag, den 18. Januar 2024

jeweils von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr



